
FéLICITATIONS !
 VOUS ÊTES ABONNé(e) à VOUS DéPASSER

Nom ..............................................................................................................................   Prénom ........................................................................................................................

vous a abonné à Zatopek Magazine pour une durée de ............................... an(s).

Courir mieux, plus vite, plus loin ou plus responsable, quel que soit votre défi, Zatopek vous aide à le réussir.  
Conseils des meilleurs spécialistes en matières de Santé, Nutrition, Entraînement... Téléchargement de logiciels  
gratuits. Présentation des nouveaux produits. Enquêtes, Dossiers Spéciaux, Avantages Abonnés, sans 
oublier l’Actualité Running de votre Région... C’est dans Zatopek et nulle part ailleurs. 

Zatopek votre coach perso en kiosque et sur internet.
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Urban Tour“C’est beau une ville qui court”Voir la Loco

Insolite Ces animaux qui n’aiment pas les joggeurs

Le jour de la course Les 10 erreurs à ne pas commettreL’actualité running de votre régionBruxelles, Wallonie et GD de Luxembourg

Sexe
Le retour des fausses femmes

MaigrirCourir vite ou longtemps?
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